QQUI SOMMES NOUS 2 LN LIEU POUR ... LE PARAVENT
Le paravent d'Un instant a pour D’ N'INSTANT

but de développer et de A\CCUEILLIR VOS EXPOSITIONS
promouvoir des i Vous souhaitez exposer vos ceuvres ou
accompagnements 9“ activites vous faire connaitre ? Le Paravent d'Un
d'expression et de découverte de

instant vous ouvre ses portes !

Rk Contact : Amélie ou Pascaline

Nos intervenants sont des

professionnels qualifiés et attachés L_OCATION DE L'ESPACE

aux valeurs humaines dont e ‘
I'expérience de vie encourage le e Pour animer et proposer vos ateliers g
partage et l'enrichissement e Pour vos réunions pro AU CGUR DE SOI
personnel. e Pour travailler des projet, lieu de e

rencontre et d'échange..

Les activités proposees favorisent le Espace chaleureux et convivial, a louer
bien-étre et la découverte de soi, 3 I'heure. & la journée, semaine ou au
chague-unes empruntant un mMois

chemin singulier : médiation et
expression corporelle, créative,
artistique, culturelle ;
développement personnel ;

accompagnhement thérapeutigue.
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Contact : asso.leparavent37@gmail.com
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CONTACTEZ-NOUS

Infos - inscriptions

e Duchemin-Pinard : .
Ad asso.leparavent37 mail.com
06.62.90.85.49 ’ ‘ = @g

www.art-therapie-leparavent.com



NOS ATELIERS A L"ANNEE - -NJOS ATELIERS AU TRIMESTRE

A\TELIER THEATRE & LECTURES THEATRALISEES
P ASCALINE

Tous les jeudis en alternance,

de 19h30 a 20h30

Tarifs ateliers théatre : 180€/an

Tarif ateliers lectures théatralisées : 180€/an
Tarifs pour les 2 ateliers : 220€/an

A\TELIER THEATRE ENFANTS — PASCALINE

e Atelier 7-10 ans:

Les jeudis de 18h a 19h - Tarifs : 160€/an
e Atelier 10-14 ans::

Les mardis 18h30 a 19h45 - Tarifs : 160€/an
e Atelier éveil 4-6 ans:

Les mardis de 17h45 a 18h15 - Tarifs: 90€/an

L_ES JOURNEES DU PARAVENT

Envie d'un temps pour soi, se ressourcer ?
Ponctuellement dans l'année, l'association
VOUS Propose une journeée avec thématique
ou vous pourrez découvrir les différents
ateliers de l'association dans une ambiance
collective chaleureuse et bienveillante ou la
détente, l'expression de soi et le partage
seront au rdv. Consulter le site internet.

Tarifs adhésion annuelle
a l'association :
Enfants : 13€
Adultes : 25€

Y O0GA | AUDREY

1h | hebdomadaire au choix :
Lundi a 10h

Jeudi a12h15

Samedi a 10h
140€/trimestre
Renseignements :

Audrey : 06 50 22 12 00

SOPHROLOGIE | A MELIE
Atelier Eveil & Sens | Adultes
1h15 | 2 séances/mois
Mercredi a 18h

Vendredi a 11h
120€/Trimestre ou 40€/mois
Renseignements :

Amélie : 06 60 32 23 48

SOPHROLOGIE | NAJATE

Séances collectives

1h15 | 2 séances/mois | jours variables
ENFANTS/ADOS/ADULTES

120€ /trimestre ou 40€/mois
Renseighements :

Najate : 06 89 59 99 24

RITUEL CREATIF — AMELIE
Atelier Adultes

1h30 | 2 séances/mois
Vendredi a 13h30
50€/mois
Renseignhements :

Amélie : 06 60 32 23 48

NOS ATELIERS PONCTUELS

MASSAGE DES MAINS POUR LES AIDANTS —
MASSAGES E5EBE/MAMAN — ENFANT /PARENT
FRELAXATION | L_ORENA

Renseignements : 06 26 3180 79

PEINTURE INTUITIVE | CHRISTINE
2h | Mensuel

Mercredi a 9h30
120€/Trimestre
Renseignements : 06 86 92 39 43

A\TELIERS D’ECRITURE | P ASCALINE

1 samedi par trimestre ou sur rendez-vous.
De 14h a 15h30

Tarifs : 20€/ séance

Renseignements
Pascaline : 06 62 90 85 49

A\CCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

A\RT-THERAPIE | PASCALINE DUCHEMIN—PINARD
06 62 90 85 49

SOPHROLOGUE & A\ RT-THERAPEUTE
AMELIE FLEUREAU
www.ouvrir-les-possibles.com | 06 60 32 23 48

SOPHROLOGIE | NAJATE BSESNARD
06 89 59 99 24

SSOMATOTHERAPIE | L_ORENA
06 89 59 99 24



